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© PSIHOLOGISKAIS ATBALSTS

Psihologiskais atbalsts palidz labak izprast un parvarét radusas psihoemocionalas
gratibas. Psihologs palidz labak izprast situaciju apzinaties resursus. Psihologiskas
palidzibas sanéméjs var ieraudzit un izmainit mazefektivus uzvedibas modelus.
Specialists uzklausa, rosina parvarét radusas gratibas, norada ka fokusét energiju izvirzito
mérku sasniegsanai, palidzot gan uzlabot dzives kvalitati, atvieglo gratibu pardzivosanu.

O KARJERAS KONSULTANTA KONSULTACIJA

Karjeras konsultanta vizite karjeras un izaugsmes jautajumos bds vérsta uz meérku
sasniegsanu. Konsultants palidz izprast savu situaciju un iespéjas, ieraudzit jaunus
risindjumus. Konsultants vislabak sniegs psihologisko atbalstu praktisku problému
risinasana atlaujot paskatities uz situaciju citadi un izprotot savus resursus un stipras
puses, ka ari rodot praktiskus padomus karjeras attistibai.

€ SUPERVIZORA KONSULTACIJA

Supervizija ir konsultativs un izglitojoss atbalsts, ko profesionalaja konteksta veic
ar mérki pilnveidot profesiondlo kompetenci, profesionalas darbibas kvalitati
un sekmé profesionalo izaugsmi. Superviziju veic noteiktas profesionalas jomas
specialists, kurs papildus ir ieguvis supervizora kvalifikaciju. Supervizija var noderét
studentiem palidzot iezimét profesionalas attistibas trajektoriju un iespéjas.
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@ ATBALSTS STUDIJU GRUTIBU GADIJUMA

Sadas konsultacijas paredzétas gadijumos, ja sastopaties ar gratibam studét vai rodas
problémas attiecibas ar macibspéku. Konsultacija parasti ilgst 30 - 45 mindtes. Pirmaja
konsultacija tiek noskaidrota situacija, kas lauj labak izprast pastavosas gratibas un
talaku ricibas planu. Piesakoties konsultacijai vérts izvértét, kas tiesi rada gratibas studét,
lai sarunas laika batu iesp&jams gan uzklausit, gan izrunat talakas ricibas iespéjas.

@ MENTORA ATBALSTS

Brivpratigi Alumni mentori ir piekritusi dalities ar savu dzives un darba pieredzi ar
studentu semestra vai macibu gada garuma. K|Ustot par atbalstu, uzklausot un dodot
ieteikumus, ka labak sasniegt savus mérkus. Mentori gatavi stradat ar jautajumiem, kas
saistas ar karjeras, personisko ka ari akadémisko izaugsmi.

@ PAR PAKALPOJUMA SANEMSANU
Augstskolas "RISEBA" studentiem pakalpojums ir pieejams BEZ MAKSAS.

Lai pieteiktos uz konsultaciju un sanemtu atbalstu, raksti uz: anna.kvelde@riseba.lv,
minot, kuru no 5 talak aprakstitajiem atbalsta veidiem gribétu sanemt, kura programma
un kura kursa studé un, ja iespéjams, mini ari savu svarigako jautajumu.

@ PAKALPOJUMS VAR STUDENTAM PALIDZET
- Studentam ir gratibas rast iemeslu, vai jégu uzdotajiem uzdevumiem;

- Krizes gadijumos (piedzivojot vardarbibu, zaudéjot tuvinieku, cinoties ar pasnavibas
domam utml.).

- Stresa, trauksmes un apjukuma gadijuma;
« Savu mérku un attistibas cela definésanai.

@© PAKALPOJUMA MERKIS

- Studentu servisa pakalpojumiir paredzeéti lai uzlabotu studiju kvalitati, ka ar atbalstitu
studentu studiju procesa un mérku sasniegsana;

- Palidzéet studentam rast risinajumu motivacijas zudumam, izdegsanai, negativam
noskanojumam un nomaktibai;

« Veicinat labklajibu uzlabojot vidi studiju procesa.

KONTAKTI

Anna Kvelde

Studentu karjeras un izaugsmes centra un absolventu programmas vaditaja
@ 437129127929 e student.support@riseba.lv
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